


Op eigen kracht

"Als ik maar zo lang mogelijk
zelfstandig kan blijven wonen",
hoor j@ mensen weleens zeggen.
Of: “ilk doe de dingen het liefst op
elgen kracht™. Misschien herkent
u dere uitspraken of heeft u ze
zelf wel eens gedaan? Miet alleen
u windt het belangrijk dat u
zolang mogelilk zelfstandig bent
en meedoet aan de samenleving.
Ook de gemesnte en de landelijke
overheid zetten zich hiervoar
in. Dit is geregelid iIn de Wet
miaatschappelijke ondersteuning,
kortweg de Wmao.

Yraag hulp!

Soms @jn er omstandigheden waardoor
u het niet meer alleen op eigen kracht
rede. Misschien is het naar de supermarke
te ver lopen voor u, of zijn sommige
hulshoudelijke mken e zwaar geworden.
In dat geval is het goed te weren dat de
Wma-cansulent van de gemeente samen
met u kan kijken naar de magelijkheden
voor hulp.

Hoé warkt haet!

= U wult hee meldingsfermulier YWma in.
LI vindt dit formulier op de website van
de pemeente; wwow geartruidenberg.nl.
Ciok kunt u het formulier ophalen aan
de baliein het gemeentehuls of aarvragen
wia 14 0162 (&-clijferiz algemesn nummer
van de gemeence),

Ror de dingenhiet.
iefSEop eigen Kiicht”

* Binnen 5 dagen na ontvangst van het
ingevulde Formulier maakt de Wmo-
consulent, in overleg met u, een afspraak
voor een gesprek, Dit gesprek kan
telefanizch, bij w chuis of aan het
Wie-laket in het gemeentehuis plaats-
vinden.

* Tijdens dat gesprek met de consulent
vertelt U wat uw zorgbehoefte s,
Cre consulent kijle met u welke mogelijke
oplossingen  er  zijn, Hulp s wvaak
dichterkd] dan u denke Soms kunnen
familie, vrienden of buren een oplossing
hieden. En kunt u hecmet een beege hulp
van hen verder pewoon op eigen krache
redden, |5 ereenandere oplassing nodig!
CieWmo-consulent weer precies wat de
mogelijkheden zijn en kijkt met u wat
I uw sicuacle een passende oplossing s
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Barald u voor op het gesprek

Het gesprek met de ¥Wmo-cansulent is voor u belangrijle Daarom raden we u aan zich
hier goed op voor te bersiden, Zodat u lnt vercellen wat er aan de hand is &n waaram
u hulp nodig heeft. Een poade voarbereiding halpt Belangrijle vragen die wij u stellen zijn:

-
I. Walke problemen heeft uf

Wyat hebt u al geprobeerd eraan e doen?

Welke hulp/enderstauning denke u nodig te habban?

Wielke resultaten wilt u met deze hulplonderstauning behalen!
Wlelke verwachtingen heeft u van hec gesprekd!

Waarom wraage u nd om hulp?
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Lot de antwoorden alvast even op papler. Hebr u zelf vragen! Zet deze erbij! Dat maake
dat u belangrijke zaken niet vergeet tijdens het gesprek, Het kan ook prectig zijn als
iemand wit e omgeving (familie of vrienden) aanwezig s bi] het gesprek. Twee horen
immers meer dan &&n!Yan het gesprek worde door deWmo-consulent altijd een verskag
pemaakt. U krijgc een kopie van het verstag, 2odat u alles nog eens rustig kunt nalezen

“Hulp is vaak
dichterbij dan u denkt.”
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r zijn vrijwilligers
die u kunnen helpen”
|

Contactgegeveans

Gemeante Geertruidenberg
Wma-consulant

Wrllheldstraae 2

4841 DX Raamsdanksveoer

T 140162 {algermpon rammer gemasnte)
E infol@geertruidenberg.nl

I www.peertruidenberg nl

Wellke oplossing kunt u
verwachten!

Omdat wij ultgaan van uw eigen krache
kijken we eerst naar de magelijkheden
die u zelf heeft om het probleem op te
laszen. Mizschien kan iermand ule ww naasee
omgeving een helpende hand bieden, Liw
kinderen, familieleden af buren!

L¥c is niec alcijd dé oplessing. In dat geval is
het poed te weten dat er in de gemeente
organisates ziin die u kunnen helpen. Er
zijn bijvoorbeeld vrijwilligers die u kunnen
helpen met uw boodschappen, of die af
an toe voor vervoer kunnen zorgen. e
oplossing worde dus niet direct gezoche
in voorzieningen zoals een scootmobiel
of thuiszorg, Pas als anderes mogelijkheden
nier geschike zijn kijken we In deze richtng.

Maatwerk

Centraal staat uw zorgbehoefte en de
oplossing die in uw situacie het beste s
O becekent dac lemand anders met een
zelfde hulpyraag misschien een andere
oplossing sangeboden krijgt. Bijvoorbeeald
omdat daar geen mensen in de cmgeving
zijn die een handje kunnen helpen,Yye @an
irmmers uic wan de eigen kracht van mensen.

stel uw vYraag

Wij begrijpen dat het vragen om hulp niet
germakkelijk iz, Tach vragen wi| u om dit
wal te doen. Juist om u te helpen zo lang
mogelijlk zalfstandig te wonen, Op eigen
krache, maar met een beecje hulp.. ..



